Br H PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH SUY TUY

ESEMH VIEM THUYEN MAL
HUYET HOE

Ty xwong 13 noi tao ra cac té bao mau cho co thé, bao gdm hong cdu, bach cau va tiéu cau.

Suy tity 1a mét tinh trang bénh ly ma tiry xuong bi suy giam chire ning din dén sb lwong té bao mau ctia ngudi bénh L Sy
Banh giam hon binh thuong 1am ngudi bénh d& mét moi, xanh xao, sbt, chay mau. .. | gp'\:,
en 5 . 2. TN Z- YO . 2. 2 , n . e z n , pare s N W bisoe
su3; tity Bénh cé thé gap ¢ mei hira tuoi, cao nhat la 15-25 tuoi, ké dén la 65-69 tudi. O nudce ta, bénh suy tay chiém suat do thi \ _’_3 "
15 benh | P@ trong cac bénh Iy vé mau va hé tao méu, sau bach cau cip va xuét huyét giam tiéu cau. N
gi? | Nauyén nhan:
* Bam sinh: thiéu mau Fanconi, Dyskeratosis Congenitale, Shwachmann Diamond, ...
* Mac phai: do mot s6 loai thudc, hda chat, siéu vi, bénh ty mién, thai ky,... Tuy nhién, khoang 70% cac trudng hop khong rd nguyén nhan, dugc
goi la v6 can.
Theo tiéu chuin ciia Camitta va Bacigalupo:
Mic | - Suy tiry nang: khi mau cé 2 trong 3 tiéu chuan: s lwong bach ciu Neutrophil <0,5 x 10%/L, Tiéu cau <20 x 10%L, Hong cau ludi <20 x 10%/L
d9 | (Hoic chi sé hdng cau ludi <1%).
bénh | - Suy tiy rat ning: tuong ty suy tiy nang nhung sb lugng bach cau Neutrophil <0,2 x 10°/L.
- Suy tay trung binh: khi khong du tiéu chuin ning hay rat nang.
_ Triéu ching khoi dau 1a Sau d6 c6 xuat huyét CO6 triu chang sot do dé bi
xanh xao dan, chong mit, do tiéu cAu giam: xut w nhiém trang, nhiém nam do
| kém trieu chimg co nang huyét dusi da, niém ' giam bach cau hat.
Biéu Y S mac gay chay mau mai A‘N 3
hien khéc cua thiéu mau ning « 9 }’ Y mau mdt, - " _
ciia | Man tinh: mét, danh trong nudu rang, xuat huyet -
benp | nguc, kho tha, chong mét | B ket mac mat, vong mac,
CLLEN P xuit huyét ndo, xuat -
- Trong giai doan sém hau hét bénh nhan déu khéng c6 triéu huyet tiél{ hda, rong kinh, 4
ching nao khac, gan lach hach khéng c6 dau hiéu bat thuong. rong huyet...
Bénh nhan c6 thé tir vong do:
Bénh | xuat huyét nang, kéo dai, xuat huyét nio.
nguy -X N - X X N
hidm Nhiém trung nang, soc nhiém trang.
khong? | Tai bién truyén mau kéo dai: truyén mau kém hiéu qua do di mién dich, & sit, bénh nhiém do lay qua dwong truyén méu,...
Mot sb truong hop, 10-20% dién tién thanh loan sinh tay, tiéu huyét sic td kich phat vé dém, bach cau cap dong tay,. ..
Tién | Tién lugng néi chung 1a nang; néu khong duge diéu tri thich hop, thoi gian sdng binh quan 3-6 thang; chi khoang 20% sdng duge hon 1 nim. Yéu
lwgng | té tién lugng khdng phu thugc vao nguyén nhan suy tay ma phu thudc vao mie do suy tiy.




Xét
nghiém

Thwong quy Chén doan bénh Tim nguyén nhan bénh H& tro diéu tri dic hiéu

(] Huyét do, phét mau ngoai bién, hong cau lugi — Tinh | [] Tuy dd [ ] ANA, AntidsDNA, LE cell | [ ] Binh luong nong do
chi s6 hong cau lusi: [] Sinh thiét tuy [ Coombs’ test Cyclosporin, ion Mg (Néu
Reticulin Index (%) = (%HCL bn x Hct bn)/45% - diéu tri Cyclosporin)

[ ] ALT, AST, GGT, Bilirubin, Creatinine, Urea, Glycemia,
LDH, Ion db
(] Ferritin, B12, Folate

[ ] HbsAg, AntiHCV, HIV
[] Tong phén tich nudc tiéu

[] D4u 4n PNH (Méau) | [JCMV IgM/IgG, EBV

. [ 1HLA (Néu diéu tri
IgM/1gG, Parvo virus, HHV-6

ghép)

biéu tri

Céch ly bénh nhan ra khoi méi truong doc hai nghi ngd 1a nguyén nhan chinh gay bénh (hda chét, tia xa,. )

ngﬁgre]n Ngung nhitng thudc bénh nhan dang dung nghi ngd c6 thé gay suy tay va thay bang loai khac néu that su can thiét.
s | B& ™3« Pugc chi dinh truyén hong cau ling Dy «Truyén tiéu cu dam dic (TCHD)
Tr}‘ye” l."‘ (HCL) — duy tri Hb # 80g/L. khi TC <10 k/uL hoic khi TC >10
Che; =0 nguoi gia hoic co van dé tim phai, k/uL nhung c6 tinh trang chay mau.
pham duy tri Hb # 90-100g/L. C6 chay mau niém mac —duy tri
pidutri |- b TC > 50 K/uL.
hé trg Khi ¢6 sét hozc c6 dau higu nhiém trang — nhap vién
|:> Pidu tri | | Ir " — duogc thim khadm 14m sang tim nguyén nhan, duoc cAy mau va céc bénh pbém
. nhidm o ! \.f‘ khac nhu dam, phan, nudc tiéu,.. tuy theo noi biéu hién hodc dinh hudng nhiem
biéu tri trung m Q{:_ 53. w. tring, . .
= — duoc dung khéang sinh pho réng diéu tri theo kinh nghiém.
Viéc quyét dinh diéu tri dic higu dua vao muc do cia bénh, tusi va c6 nguoi cho tuy phl hop HLA hay khong.
pidutri | ® Néu suy tuy trung binh, khong c6 nhu cau truyén HCL hodc TCDD — chi can theo ddi dinh ky. Néu suy tay nang hoac suy tay trung
dic hieu binh nhu’ng can truyén mau — bit dau diéu tri dic hiéu ngay.
“ | e <40 tudi — Uu tién di ghép tuy xwong.
>40 tudi — Uu tién ding thudc e ché mién dich: Antithymocyte globulin (ATG), cyclosporine (CSA).
) * O nguoi lom, sau 6 thang diéu tri ATG + CSA, néu danh gia BN khéng dap trng sé& c6 chi dinh dung ATG dot 2 tuong tu. Néu ATG
TIEN | 44t 2 thét bai sau 6 thang — Chuyén didu tri ghép tir ngudi cho ngoai huyét théng phit hgp HLA.
A 5 tr¢ em, sau 6 thang didu tri ATG + CSA, néu dénh gi4 BN khong dap @ng — Chuyén diéu tri ghép tir ngwdi cho ngoai huyét
diCUTH | (150 pho hep HLA.
Dinh | Anubng day du c4c chat dinh /dudng. An chin, uéng sbi phong ngura nhiém trung. Rau qua, trai cay tuoi phai rira sach, got vo ki trudc khi an.
dudng | * Luu y khi dung thubc wc ché mién dich: ché do an it mudi, it duong vi thubc CSA cé thé gay tang huyét ap, ting duong huyét.
***¥Mot 56 luru v khi sir dung CSA:
Loi diin | Cac tac dung phu c6 thé gap: néi mun boc, mun ma; viém, loét da day hoac xuat huyét tiéu hda; than giit nude, ting huyét ap; teo co, lodng xwong;
khac | tang duong huyét; d& bi nhiém trang va nhidém tring s& dién tién nang.

Trong qud trinh diéu tri, khi co bat Ki bdt thuwong nao, bdo ngay cho bdc si diéu trj.




